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RESUMO

O uso consciente de medicamentos quando utilizados apropriadamente sao
essenciais para prevengao, diagnodstico, tratamento de patologias e controle de
sinais e sintomas. Entretanto, quando utilizados erroneamente sem prescricéo
meédica ou farmacéutica podem ser prejudiciais a saude, causando intoxicagdes
ou até mesmo levar ao 6bito, essa pratica se enquadra como uso irracional de
medicamentos. O principal objetivo desse estudo €& salientar como o
profissional farmacéutico prestando atengdo farmacéutica pode orientar os
pacientes na redug¢ao do uso irracional de medicamentos e na automedicacéo,
auxiliando na reducgao de intoxicagdes, reagdes alérgicas, efeitos colaterais e
interagcbes medicamentosas, desafogando o sistema de saude com problemas
de baixa significancia. Para realizacdo desta pesquisa foram analisados artigos
originais que abordaram sobre automedicacéo e Assisténcia Farmacéutica. A
pesquisa tem como base o levantamento de dados com reflexdo critica e
colaborativa ,onde, os dados revelaram que as classes farmacoldgicas mais
envolvidas na automedicagdo estdo os MIPs (Medicamentos Isentos de
Prescricao) que se utilizados sem orientacdo adequada podem ocasionar riscos
a saude , como, intoxicagdes, interagdes medicamentosas, alergias, atraso de
diagndstico, reacdes adversas, gastos altos com internagdes hospitalares e até
mesmo morbimortalidades.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Medicamentos Isentos de Prescrigéo.
Polifarmacia. Prescri¢ao.

ABSTRACT

The conscious use of medications when used properly are essential for
prevention, diagnosis, treatment of pathologies and control of signs and
symptoms. However, when used incorrectly without a medical or pharmaceutical
prescription, they can be harmful to health, causing intoxication or even lead to
death, this practice is classified as irrational use of medicines. The main
objective of this study is to highlight how the pharmaceutical professional
providing pharmaceutical care can guide patients in reducing the irrational use
of medicines and self-medication, helping to reduce intoxications, allergic
reactions, side effects and drug interactions, relieving the health system with low
significance problems. To carry out this research were original articles that
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addressed self-medication and pharmaceutical assistance. The research is
based on data collection with critical and collaborative reflection, where, the
data revealed that the pharmacological classes most involved in self-medication
are in the MIPs (Non-Prescription Drugs) that are used without guidance can
cause health risks, such as, intoxications, drug interactions, allergies, delayed
diagnosis, adverse reactions, high expenses with hospital admissions and even
morbidity and mortality.

Key Words: Pharmacotherapy. Non-Prescription Drugs. Polypharmacy.
Prescription.

1. INTRODUGAO

De acordo com a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) o
uso de medicamentos quando utilizados apropriadamente sdo essenciais para
prevencao, diagnostico, tratamento de patologias e controle de sinais e
sintomas. Entretanto, quando utilizados erroneamente sem prescricdo médica
ou farmacéutica podem ser prejudiciais a saude, causando intoxicagcoes ou até
mesmo levar ao O6bito, essa pratica se enquadra como uso irracional de
medicamentos (BRASIL, 2020).

A utilizagdo de medicamentos pelos brasileiros é alta e é influenciada
pelo aumento da expectativa de vida, aumento de doencgas crbnicas,
surgimento e reaparecimento de doengas transmissiveis, desgaste psicoldgico
que causam transtornos de humor, doengas resultantes da degradacao
ambiental, poluicdo ambiental e das mudangas climaticas (ARRAIS, et al.
2016).

A facilidade e a disponibilidade aos Medicamentos Isentos de

Prescricdo (MIPS) e aos medicamentos de tarja vermelha elevam o indice de



automedicagao, pois, sdo indicados para patologias de alta incidéncia, porém
de gravidade baixa e sem a exigéncia da prescricdo médica, entretanto apesar
de serem comprovados como seguros e eficazes se utilizados de maneira
incorreta podem ocasionar riscos a saude (SOTERIO; SANTOS, 2016).
Geralmente os MIPs sao prescritos para patologias com baixas morbidades e
poucas gravidades e seu uso € considerado de alta seguranga, eficiéncia
confirmada cientificamente ou de uso tradicional reconhecido, de simples uso e
pouco risco de abuso, como, por exemplo, os antitérmicos, os analgésicos e os
antiacidos (BRASIL, 2010; HALILA et al., 2015).
Os MIPs podem ser vendidos, comprados, solicitados, fornecidos, dispensados
ou doados sem obrigatoriedade de nenhuma formalizacdo de documento
emitido por profissional legalmente habilitado para prescrevé-lo (OPAS, 2008).
O seu uso tende a ser aceito hoje pelos 6rgaos sanitarios como parte
integrante do sistema de saude. Os MIPs s&o isentos de prescricdo médica,
porém, nao sao isentos de orientagdo quanto a seu uso, pois, sem uma
orientacdo farmacéutica adequada podem ocorrer reacdes adversas,
interagcbes medicamentosas, alergias, atraso no diagndstico, intoxicagdes, que
sdo consequéncias da automedicagao. A automedicagao € mais eminente com
os medicamentos MIPs (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015). O uso racional
dos MIPs trazem beneficios tais, como: diminuigdo dos custos para o sistema
de saude, otimizagdo de recursos governamentais, diminuicdo de custos aos
usuarios, conforto para os usuarios (uma vez que ndo ha necessidade de
deslocar a um servico de saude para tratar de um sintoma ja conhecido),
qualidade de vida (produtos de carater preventivo como vitaminas,
antioxidantes), direito de atuar sobre a prépria saude (JESUS, et al. 2013).
Entretanto, a utilizagao de varios medicamentos concomitantemente sem
0 acompanhamento de um profissional, o0 uso de medicamentos fitoterapicos
recomendados por pessoas nao habilitadas, uso inapropriado de classes
farmacoldgicas, e até mesmo aquisigdes de prescricdes médicas inadequadas,
sao exemplos do uso irracional de medicamentos. Visto que os medicamentos
devem ter seu uso ponderado, o profissional farmacéutico € imprescindivel para
auxiliar no uso racional de medicamentos (FERNANDES, CEMBRANELLI,
2015).



O uso concomitante de medicamentos, ou, polifarmacia que é definida
como 0 uso de cinco ou mais medicamentos e seu uso aumenta o agravo das
RAMs (Reagdes Adversas a Medicamentos), pode ocasionar as I[IMs
(Interagdes Medicamentosas), desencadear toxicidade crénica, ocasionar erros
de medicagdo, reduzir adesdo ao tratamento como elevar também a
morbimortalidade.O risco das RAMs aumentam de quatro a cinco vezes em
pacientes que tém polifarmacia (SECOLI, 2010)

O farmacéutico é o profissional apto a orientacdo do uso racional dos
medicamentos, minimizando ou revertendo as consequéncias motivadas a
saude em decorréncia do mau uso destes (COELHO, MACHADO, 2018). Este
profissional da area da saude orienta sobre a utilizacdo dos medicamentos de
forma segura, garantindo o bem estar fisico e mental de seus pacientes,
restabelecendo e preservando a saude (SOUZA; H; W; O; 2008).

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) regulamenta e fiscaliza as
atividades farmacéuticas bem como estabelece estratégias como normativas
importantes para o empoderamento e ascensio da classe farmacéutica (CFF,
2013). A Resolugao n° 308/99 do CFF (Conselho Federal de Farmacia), define
a Assisténcia Farmacéutica como o conjunto de agdes e servigos para
assegurar a assisténcia terapéutica integral, a promog¢ado e recuperagcéo da
saude nos estabelecimentos publicos e privados que desempenham atividades
de projeto, pesquisa, manipulagdo, produgdo, conservacgdo, dispensagao,
distribuicdo, garantia e controle de qualidade, vigilancia sanitaria e
epidemioldgica de medicamentos e produtos farmacéuticos (SANTOS, 2001).

Geralmente, a populagao tem facil acesso ao profissional farmacéutico,
encontrado nas drogarias e farmacias. Este profissional esta habilitado para
atuar como agente sanitario, sua fungcdo nado deve se limitar somente a
dispensacdo de medicamentos, atuando de acordo com seu amplo
conhecimento em favor do paciente, orientando e se habilitado utilizando a
prescricao farmacéutica (FERNANDES, CEMBRANELLI, 2015).

O presente artigo tem por objetivo salientar como a atencéo
farmacéutica pode reduzir a automedicagéo e o uso irracional de medicamentos
auxiliando na reducgao de intoxicagbes, reacdes alérgicas, efeitos colaterais e
interagbes medicamentosas, desafogando o sistema de saude com problemas

de baixa significancia.



2.METODOLOGIA

Esse estudo configura como uma abordagem qualitativa, para a
identificagdo de produgdes sobre o tema “ A atengao farmacéutica no combate
a automedicagao", entre 2016 a 2020. Objetivando assim a compreensao de
determinado tema, a partir de outros estudos independentes

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, por
meio de levantamento bibliografico em material eletrénico. Para alcangar o
objetivo proposto, elegeu-se a seguinte questdo norteadora: Como os
profissionais farmacéuticos podem diminuir a automedicagdo prestando
atencao farmacéutica?

A busca procedeu-se nos dias nove e dez de abril de 2020, por meio de
consultas ao Google Académico, ao acervo do Repositorio Digital UFRGS
(Universidade Federal do Rio Grande do Sul), nas bases de dados DataSUS
Notificacdo (SINAN), revista (Research, Society and Development), Revista
Univap e Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) Brasil : Atencao

Farmacéutica; Automedicacéo;

Para composicdo do corpus, os artigos tiveram que obedecer aos
seguintes critérios: incluiram-se na investigacdo artigos originais que
abordassem o tema: Automedicacgao, publicados nos anos de 2013 a 2020, em
portugués, inglés e espanhol, com os resumos disponiveis nas bases de dados
selecionadas. Foram excluidos artigos de revisdo, cartas ao leitor, réplicas e
duplicatas, editais, opinides, comentarios e aqueles que ndo contemplavam o
objetivo proposto pelo estudo. Nesta etapa, buscou-se extrair da amostra as
informacbdes sobre automedicacdo e assisténcia farmacéutica. Um estudo
quantitativo de base populacional, utilizando se dados secundarios no periodo
de 2013 a 2020.

Efetuou-se primeiramente a leitura dos dezoito artigos pesquisados.
Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados detalhadamente, de
forma critica e imparcial, procurando explicagdes para os resultados diferentes

ou conflitantes nos diferentes estudos.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO



3.1 O risco da automedicagao

A legalizagcdo da prescricdo farmacéutica € uma pratica contra a
automedicagcdo amparada pela Resolugédo 586 de 29 de agosto de 2013. Esta
resolucdo estabelece que a prescricdo de medicamentos de venda livre os
MIPs que garantem efetividade se forem dispensados por orientagdo
profissional, ressaltando que estes medicamentos sdo os mais utilizados na
automedicacdo. A automedicacdo ocorre principalmente pelo uso
indiscriminado dos MIPs que sao isentos de prescricdo, porém sem orientacao
farmacéutica, podem ocorrer intoxicagdes, interagdes medicamentosas,
alergias, atraso de diagnostico, reagdes adversas e até mesmo obito
(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015). De acordo com o Centro de Informacao
Toxicolégica do Estado de Goias (CIT/GO), departamento técnico da
Superintendéncia de Vigilancia em Saude do Estado de Goias (SUVISA),
vinculado a Secretaria de Estado da Saude de Goias, os medicamentos sdo um
dos maiores causadores de intoxicacdo e dentre as principais causas esta a
automedicacao (CIT/SES-GO). De acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), mais de 50% das prescrigoes, dispensagbes e vendas sao
realizadas incorretamente, sendo que a metade dos pacientes utilizam de

maneira errada.

O Brasil ocupa o primeiro lugar da América Latina na utilizagdo de
medicamentos sem prescricdo médica ou orientagao farmacéutica, ocupando a
quinta posi¢cao do consumo mundial de automedicagao (PAIM, et al., 2016). Os
medicamentos s&o os principais agentes causadores de intoxicagdes no Brasil,
ocupando, desde 1994, o primeiro lugar nas estatisticas do Sistema Nacional
de Informagdes Toxico-Farmacolégicas (SINITOX, 2009).

Nos ultimos cinco anos, o Brasil registrou quase 60 mil internagdes por
intoxicagcdo medicamentosa, segundo o Ministério da Saude (Sinitox/Fiocruz).
No ano de 2010, foram 27.710 pessoas internadas (CFF, 2014) . De acordo
com a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) 15% a 20 % dos orgamentos
hospitalares sdo para custear gastos das complicagdes por intoxicagoes
medicamentosas (PEREIRA, et al., 2008).



Segundo Andrade et al. (2020), a intoxicagdo por medicamentos no
Brasil é responsavel por 29% dos O&bitos devido automedicagdo, essa
automedicacdo pode estar relacionada com a facilidade para adquirir o
medicamento, seguir orientagdes de individuos considerados leigos,
propagandas, dificuldades ao acesso a saude publica, além de outra pratica
que é a reutilizagdo de receitas antigas que nao foram prescritas para uso
continuo e sao utilizadas novamente caracteriza se também como
automedicacgao. O uso irracional dos medicamentos geram inumeros problemas
como a possibilidade de intoxicagdo (ANDRADE et al., 2020).

De acordo com dados elencados de resultados de estudos, Pereira et
al.(2008), observou-se que 35% dos medicamentos adquiridos por meio da
automedicagdo. Segundo estudo de Arrais et al. (2016) 65,5% dos
medicamentos classificados como isentos de prescricdo sao utilizados por
automedicacgao,dentre estes as classes terapéuticas mais consumidas foram a
dos analgésicos, com 33,4%, seguidos pelos relaxantes musculares e
anti-inflamatoérios. De acordo com Paim et al. (2016), 30% das internagbes
hospitalares principalmente de idosos ocorrem pela automedicag¢ao devido aos
efeitos téxicos do uso inadequado dos medicamentos. A maioria dos
medicamentos utilizados por gestantes, idosos e criangas ndo tem estudo de
toxicidade para estas condig¢des fisioldgicas e faixas etarias, sendo assim, a
possibilidade de efeitos adversos e toxicidade s&o altas, tornando se ainda
mais criterioso a prescricao e administracdo dos medicamentos analisando a
real necessidade da medicacéo (PAIM, et al., 2016).

Segundo estudo de Arrais et al. (2016), os medicamentos mais
consumidos sem prescricdo médica ou orientagao farmacéutica possuem baixo
custo e sdo facilmente encontrados em “farmacinhas domiciliares” ou
polifarmacia . Estudo elencado por Pereira et al. (2008), observou que 97% das
residéncias possuem a “farmacinha domiciliar” com uma média de vinte
medicamentos armazenados, sendo que 55% deles foram adquiridos sem
prescricdo médica, destes 25% estavam vencidos e 24% ainda continuavam
sendo ingeridos.

As “farmacinhas domiciliares” constituem um arsenal terapéutico
favorecendo a automedicacdo, erros de medicagao, risco de intoxicacao

acidental, além da falta de cuidados no armazenamento : protecéo da luz,



umidade, calor, verificacdo da data de validade que acarretam na perda de
estabilidade e funcionalidade dos medicamentos. A polifarmacia e a
automedicagcdo sem prescricdo ou orientacdo farmacéutica s&o reconhecidas
como problemas relacionados a medicamentos capazes de ocasionar
desfechos negativos, como reagdes adversas, interagdes medicamentosas |,
erros de medicacdo e aumento da morbimortalidade. A automedicacgao,
particularmente, pode mascarar sintomas ou doengas e atrasar o diagnostico
de enfermidades graves (ARRAIS et al. 2016).

3.2 O papel do farmacéutico

A atencdo farmacéutica é o instrumento que o profissional farmacéutico
deve utilizar com o objetivo de promover o uso racional dos medicamentos,
conscientizando os pacientes da importancia desta pratica evitando a
polifarmacia e a automedicagado, essas condutas justificam a necessidade da
presenca deste profissional nas farmacias, drogarias e equipes
multidisciplinares hospitalares (FERNANDES, CEMBRANELLI, 2015). Desta
forma, a atuagao farmacéutica deve ser embasada nos aspectos fisiologicos e
patologicos dos pacientes e sempre que necessario encaminha-los a outro
profissional da area da saude, conscientizando o paciente dessa necessidade.

O farmacéutico clinico tem suas atribuicées regidas pela Resolugao do
Conselho Federal de Farmacia (CFF) 585/2013 e, a prescrigcdo farmacéutica
esta amparada na Resolucdo 586/2013 do CFF. Onde, esta é uma atribuicao
clinica do farmacéutico, e, que esta em evidéncia. Sendo realizada de acordo
com a histdria e condigao clinica do paciente (CFF, 2013).

De acordo com Hepler e Strand (1990), a atengcdo farmacéutica é a
proviséo responsavel do tratamento farmacolégico com o propdsito de alcangar
resultados concretos que melhorem a qualidade de vida do paciente. Estes
resultados sdo: 1) cura de uma enfermidade; 2) eliminagdo ou redugéo de
sintomas do paciente; 3) interrup¢do ou retardamento do processo patoldgico,
ou prevencao de uma enfermidade ou de um sintoma (SANTOS, 2001).

A Atencdo Farmacéutica implica no processo pelo qual o farmacéutico
coopera com o paciente e outros profissionais mediante o delineamento, a
execugao e a monitorizagdo de um plano terapéutico que produzira resultados

terapéuticos especificos para o paciente. Isto, por sua vez, pressupde trés



fungbes primordiais: 1) identificagdo de Problema Relacionado aos
Medicamentos (PRM) potenciais e reais; 2) resolucdo de PRM reais, e; 3)
prevencao de PRM potenciais (IVAMA et al., 2002).

Em 1990, Hepler e Strand incorporaram o conceito “Atencao
Farmacéutica” promovendo prevencado das doengas e promog¢ao da saude com
foco no esclarecimento da farmacoterapia. A RDC n° 138, de 29 de maio de
2003 republicada no D.O.U de 06/01/2004, estabelece quais medicamentos
sdo considerados isentos de prescricdo por meio da lista de Grupos e
Indicagbes Terapéuticas Especificadas (GITE). A Atencdo Farmacéutica esta
presente na etapa final da Assisténcia Farmacéutica, ou seja, dispensacgao e
utilizacdo dos medicamentos (SCHRAIBER et al., 1996).

A Atencdo Farmacéutica € um modelo de pratica profissional que
consiste em prover de maneira responsavel a farmacoterapia com o designio
de alcancar resultados positivos a terapéutica prescrita, que melhorem a
qualidade de vida do paciente. A Atencdo Farmacéutica busca prevenir ou
resolver os problemas farmacoterapéuticos de maneira sistematizada e
documentada, com dois principais objetivos: a) responsabilizar-se junto com o
paciente para que o medicamento prescrito seja seguro e eficaz, na posologia
correta e resulte no efeito terapéutico desejado; b) atentar para que, ao longo
do tratamento, as reagdes adversas aos medicamentos sejam as minimas
possiveis e quando surgirem, que possam ser resolvidas imediatamente
(CIPOLLE; STRAND; MORLEY, et al. 2000).

A atengdo Farmacéutica € um conceito de pratica profissional em que o
paciente € o centro de sua atencdo e atuagdo. A Atengdo Farmacéutica mais
pré-ativa rejeita a terapéutica de sistemas, busca a qualidade de vida e
demanda que o farmacéutico seja um generalista. Atualmente, o profissional
farmacéutico, busca a concepgao clinica de sua atividade, além da integracao e
colaboragdo com a equipe multidisciplinar de saude, cuidando diretamente do
paciente (PERETTA; CICCIA, 1998).

Apesar da ampliacado e difusdo dos conceitos de Atencdo Farmacéutica
deve-se ressaltar que este movimento n&o substitui a Farmacia Clinica. A
Atencdo Farmacéutica como uma pratica, ou seja, ferramenta que facilita a
interacdo do farmacéutico paciente do sistema de saude, facilitando um melhor

acompanhamento, controlando a farmacoterapia, prevenindo, identificando e



solucionando problemas que possam surgir durante esse processo (PERETTA,
CICCIA, 1998).

Como mencionado anteriormente, a automedicacao € caracterizada pelo
uso de medicamentos sem prescricdo médica ou orientacdo farmacéutica
realizada pelo individuo acometido por tal enfermidade ou pelo seu
responsavel, por meio de medicamentos industrializados ou caseiros, a fim de
tratar ou aliviar sintomas ou doencas com a finalidade de promover a saude
(PAIM et al., 2016).

E definido como uso racional de medicamentos um tratamento que
priorize as condigbes clinicas do paciente, com doses adequadas as suas
necessidades individuais por um periodo adequado com custos reduzidos
(ALMEIDA,2017). A assisténcia farmacéutica tem um papel extremamente
importante que é a educagao em saude para a promog¢ao do uso racional de
medicamentos. Sendo assim, o profissional farmacéutico deve informar,
motivar, e ajudar os pacientes a manterem um estilo de vida saudavel
baseados nas informacdes repassadas pelos profissionais de saude,
diminuindo assim, os riscos de intoxicacdes, internacbes e Oobitos por
automedicagdes (PEREIRA et al. 2008)

Atualmente, a farmacia é o acesso primario da populacdo e o
farmacéutico € o primeiro profissional a ser procurado antes mesmo do
paciente procurar o servigo hospitalar, sendo assim, este profissional deve estar
habilitado para prestar a assisténcia farmacéutica em beneficio ao paciente,
promovendo o uso racional dos medicamentos por meio da educagao em
saude, realizando uma dispensagao segura de medicamentos, otimizando a
farmacoterapia, realizando o acompanhamento farmacoterapéutico, garantindo
assim a segurancga e efetividade do tratamento farmacoldgico e gerenciando o
risco sanitario inerentes a sua atividade (FERNANDES; CEMBRANELLI; 2015).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Os medicamentos sdo de suma importancia para manter o bem estar,
sao utilizados para prevenir, diagnosticar, tratar enfermidades, controlar sinais e
sintomas. Se utilizados de maneira racional desafoga o sistema de saude,
promovendo alivio ao paciente, entretanto se utilizados de maneira indevida
inUmeros sao os riscos envolvidos.



A polifarmacia é uma pratica comum que eleva os riscos de
automedicagao errbneas com uso de medicagdes fora do prazo de validade e
sem estabilidade devido ao mau armazenamento. A automedicacéo eleva os
indices de intoxicagdes, interacbes medicamentosas, alergias, toxicidades e
constitui se como um problema de saude publica, elevando os riscos de
internagdes e morbimortalidades.

O profissional farmacéutico deve dar énfase as praticas preventivas,
promovendo a saude e favorecendo o uso racional de medicamentos, evitando
problemas advindos da automedicagéo, garantindo assim, maior agilidade no
atendimento ao paciente possibilitando que recursos publicos sejam geridos de
forma mais eficiente desafogando o sistema de saude. A atencéo farmacéutica
€ o elo direto entre o profissional farmacéutico e o paciente, onde a¢gdes como
orientagdo aos pacientes quanto ao uso correto dos medicamentos devem ser
orientadas de forma clara e concisa. A prescricdo dos MIPs para solucionar
problemas de baixa gravidade proporcionando melhor qualidade de vida ao
paciente desafogando o sistema de saude é também uma nova atribuicao do
farmacéutico clinico.

O farmacéutico geralmente é o profissional de primeira escolha e mais
acessivel ao paciente,sendo assim, esse profissional tem um papel primordial
na promocgao e prevencao da saude, prescrevendo para morbidades de baixa
complexidade, como MIPs, por exemplo, alertando sobre os riscos da
automedicagdo, orientando o paciente a fazer uso racional e seguro de
medicamentos evitando assim intoxicacbes e desisténcia do tratamento,
minimizando reagdes adversas, interagbes medicamentosas, alergias,
desafogando o sistema de saude, evitando internagdes hospitalares e

morbimortalidades.
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