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RESUMO

O presente artigo relata o uso da Bauhinia forficata como coadjuvante no tratamento
de diabetes mellitus tipo 2 avaliando o efeito hipoglicemiante da planta,
popularmente conhecida como pata-de-vaca, possui componentes quimicos com
propriedades farmacoldgicas, dentre eles, os flavonodides, principais responsaveis
por sua atividade anti-glicémica. Portanto este estudo teve como objetivo analisar as
contribuicdes que a planta medicinal Bauhinia forficata oferece para o controle
glicémico de portadores de diabetes mellitus tipo 2. O estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica integrativa por meio de uma busca sucinta em bases de dados
cientificas como o Google académico, PubMed/Medline (National Library of Medicine
and National Institutes of Health) e Scielo (Scientific Electronic Library Online)
buscando comprovar os beneficios terapéuticos do vegetal. Foram selecionados oito
artigos publicados entre os anos de 2013 a 2023, dentre os quais sete deles
mostraram resultados positivos da planta medicinal para o controle glicémico de
portadores de diabetes mellitus tipo 2. Embora ainda seja necessario novos estudos,
a Bauhinia forficata apresenta potencial atividade hipoglicemiante, pode ser
adquirida com baixo custo, além disso, nao foram comprovados efeitos téxicos no
organismo advindos de seu uso.
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ABSTRACT

This article reports the use of Bauhinia forficata as an adjuvant in the treatment of
type 2 diabetes mellitus, evaluating the hypoglycemic effect of the plant, popularly
known as pata-de-vaca, which has biological components with pharmacological
properties, including flavonoids, mainly responsible for its anti-glycemic activity.
Therefore, this study aimed to analyze the contributions that the medicinal plant
Bauhinia forficata offers to the glycemic control of patients with type 2 diabetes
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mellitus. The study is an integrative bibliographic review through a succinct search in
scientific databases such as Google Scholar, PubMed/Medline (National Library of
Medicine and National Institutes of Health) and Scielo (Scientific Electronic Library
Online) seek to prove the therapeutic benefits of the vegetable. Eight articles
published between the years 2013 and 2023 were selected, among which seven of
them showed positive results of the medicinal plant for glycemic control in patients
with type 2 diabetes mellitus. Although further studies are still needed, Bauhinia
forficata has potential hypoglycemic activity , can be acquired at low cost, in addition,
no toxic effects on the body resulting from its use have been proven.

Keywords: diabetes mellitus; medicinal plants; phytotherapy; hypoglycemic drugs.
1 INTRODUGAO

Segundo uma pesquisa realizada pelo IBGE (2020), cerca de 12,3 milhdes de
brasileiros sdo acometidos pela Diabetes mellitus (DM), doenga caracterizada por
uma sindrome metabdlica que leva a hiperglicemia crénica do paciente devido a
resisténcia a insulina ou insuficiéncia de sua producao (Ledo, 2022). O diagndstico
precoce e o autocuidado sao fundamentais, ja que a doenca se desenvolve com
poucos sintomas, algumas vezes por fatores hereditarios, obesidade ou auséncia de
habitos saudaveis (Pagno, 2020).

A DM é classificada em tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2), diabetes no periodo
gestacional e em outros tipos especificos, sendo o tipo 2 o de maior prevaléncia
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016). Representando 90 a 95% dos casos, a
DM2 pode estar relacionada a resisténcia a insulina, como também, destruicdo das
células beta pancreaticas e mal funcionamento da producédo de glicose no figado
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016).

A intervencdo medicamentosa se faz necessaria se o paciente nao
apresentar diminuicdo da glicose com educagao alimentar associada a pratica de
atividades fisicas regulares (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia,
2004). Todavia, o tratamento com antidiabéticos orais inclui medicamentos que
estimulam a secrecdo de insulina, dentre eles, s&do bastante utilizados as
sulfonilureias e glinidas por aumentarem a sensibilidade a insulina, destes, a
metformina se destaca como farmaco de primeira escolha (Esteves, 2014). Além da
prépria insulina, pouco utilizada por portadores de DM2, apesar da alta eficiéncia,
sua indicagdo no tratamento, geralmente, € tardia (Brasil, 2006). Ainda que a
preferéncia médica seja a prescricdo do tratamento convencional, o uso de plantas
medicinais € comum entre individuos que apresentam a patologia (Santos, 2012).

Vale ressaltar que, a utilizagdo de plantas medicinais é tradicional, sendo
conhecida desde os primordios das civilizagbes e seu uso no tratamento de doencgas
€ denominado fitoterapia (Brasil, 2012). Porém, ainda que a medicina esteja bem
desenvolvida, o uso de plantas medicinais ainda é amplamente disseminado
(Argenta et al., 2011) e no Brasil, foi aprovado em 2006 a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) que inclui o uso de
medicamentos fitoterapicos no SUS (Brasil, 2012).

Dentre as plantas medicinais utilizadas como auxiliares no tratamento da
DM2, a Bauhinia forficata € bastante conhecida por seu efeito hipoglicemiante,
popularmente denominada pata-de-vaca, a planta pertence a familia Fabaceae
(Julido, 2023). Em relagdo as suas caracteristicas podemos dizer que sua arvore é
espinhenta, as folhas possuem formato analogo a pata de bovinos, as flores sao



ramificadas e de coloragdo branca e os frutos podem chegar a 25 centimetros de
comprimento com formato arredondado (Lépez et al., 2015).

FIGURA 1. Folha da Bauhinia forficata

Fonte: Flora Digital do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, 2020

FIGURA 2. Flor da Bauhinia forficata

Fonte: Flora Digital do Rio Grande do Sul e Santa Catarina, 2021

Tendo em vista a problematica da doenga, a prevencao e autocuidado sao
relevantes quando se fala em DM2. Dessa forma, o artigo visa analisar as
contribuicdes que a planta medicinal Bauhinia forficata oferece para o controle
glicémico de portadores de DM2. No decorrer da escrita, serdo demonstrados os
efeitos benéficos da planta na redugdo dos niveis de glicemia dos pacientes
acometidos pelo diabetes.

2 DIABETES MELLITUS TIPO 2

Conforme estudo realizado, a DM2 corresponde a 90% dos casos de diabetes
mellitus que é comumente diagnosticada em idosos, no entanto, 0 numero de casos
tém aumentado entre criancas e adolescentes com a falta de habitos saudaveis e
maior ocorréncia de obesidade (Federacado Internacional de Diabetes, 2019). Ao
tratarmos do tipo mais comum de diabetes, a DM2 pode ser desencadeada por
alguns fatores, sendo eles o sobrepeso, a falta da pratica regular de exercicios
fisicos, precedentes hereditarios ou doengas cardiovasculares (Organizagéo
Pan-Americana da Saude, 2023).

Os individuos com esta patologia, geralmente, apresentam manifestacoes
clinicas relacionadas a algumas alteragdes na viséo, poliuria, polidipsia e perda de
peso (Santa Catarina, 2018). A condicdo diabética também esta ligada ao
acometimento de feridas com a possibilidade de retardo na cicatrizacao (Gois, et al.,
2021). Dessa forma, a DM2 possui capacidade de alterar as respostas inflamatorias
que devem ser iniciadas desde o momento da lesdo por meio de modificacbes
fagociticas e quimiotaxicas levando a redugao do processo de vascularizagao (Gois,
et al., 2021).

O diagnostico da doenga € determinado pela avaliagdo dos valores de



hemoglobina glicada (HbA1c) e glicose plasmatica, podendo a glicose plasmatica
ser aferida de forma venosa ou capilar em jejum, capilar em periodo pds prandial e
venosa em sobrecarga ou aleatdria (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2023).
A glicose plasmatica venosa é atribuida como meétodo padrdo, no entanto, nao
sendo possivel aferir a glicose plasmatica pode-se utilizar a medi¢cdo de glicose na
urina para confirmagao de diagndstico em pessoas sintomaticas, todavia, sendo o
individuo assintomatico deve ser confirmado pela repeticido de novo teste, de
preferéncia utilizando o mesmo método anteriormente realizado (Organizacao
Pan-Americana da Saude, 2023).

Se tratando da fisiopatologia da DM2, o mecanismo gerador da doencga se
caracteriza, evidentemente, pela resisténcia a insulina e a inaptiddo da mesma em
exercer suas fungdes no organismo (McLellan, 2007). Dessa forma, pacientes com
DM2, normalmente, produzem o horménio insulina por sintese das células beta
pancreaticas, porém o metabolismo celular ndo consegue utiliza-la (Bertonhi et al.,
2018). Assim sendo, a captagado de glicose ndo ocorre de maneira efetiva tornando
necessario maior producdo da insulina pelo pancreas, o que pode ocasionar a
disfungdo progressiva das células beta pancreaticas que, ligadas a varios outros
sinalizadores do organismo podem sofrer alteracbes (Jerez et al., 2015). A
resisténcia a insulina pode ser advinda de alguns fatores, como a menor
concentracao dos receptores insulinicos, diminuicdo dos transportadores de glicose
e menor secrecao da insulina (Cesaretti et al., 2006).

A resisténcia a insulina pode ser caracterizada por uma anormalidade nos
receptores do horménio, que atua em conjunto com o Insulinlike Growth Factor 1
(IGF-I) por meio da via enzimatica fosfatidilinositol quinase 3 (PI3-quinase), depois
de ligar aos receptores ocorre um processo de fosforilagdo que leva a ativagcéo ou
inativagdo das enzimas (Lamounier et al., 2003). A ocupacao dos sitios de ligagao
causa resisténcia a acdo da insulina e por disfungdo das células beta reduz a
secrecao de insulina devido a intolerancia a glicose (Lamounier et al., 2003). No
inicio, a resisténcia a insulina pode ser identificada, principalmente, nos tecidos
musculares devido a necessidade da concentragcdo de insulina para que os miocitos
possam captar a glicose (Marcondes, 2003).

A obesidade é o principal fator para o risco do desenvolvimento da
resisténcia a insulina (Freitas, 2014), no entanto, condi¢gdes genéticas também estéo
associadas, dentre elas, a dislipidemia e hipertensado arterial (Marcondes, 2003).
Segundo Barreiros (2015), qualquer individuo apresenta oscilagdes relacionadas aos
niveis de glicose no plasma, devido ao aumento da glicose apds alguma refeicéo e a
diminuicdo nos periodos de jejum. Apesar das diferengas nas concentragdes, o
organismo promove a homeostase dos sistemas por meio de horménios que
combatem desequilibrios extremos a fim de manter a glicose estavel (Barreiros,
2015).

Nao obstante, a resisténcia a insulina pode suscitar a hiperplasia das células
beta pancreaticas de maneira compensatoria a regulagao dos niveis glicémicos, o
que ao longo do tempo ocasiona a insuficiéncia das células beta do pancreas, bem
como, a tolerancia a glicose e, consequentemente, pode originar a DM2 (Uchba et
al, 2013). Pacientes com DM2 podem manifestar trés diferentes anomalias, dentre
elas a resisténcia insulinica nos tecidos periféricos, principalmente nos tecidos
musculares, tecidos adiposos e no figado, além de secrec¢ao deficiente da insulina e
aumento da produgao da glicose no figado (Uchéa et al., 2013).

2.1 Epidemiologia



Se pararmos para analisar com afinco, perceberemos que a diabetes € uma
doenga comum e de alta estimativa de incidéncia, € responsavel por um grande
numero de mortalidade, complicacbes cardiovasculares e renais, maior
vulnerabilidade a amputagdes dos membros inferiores por necrose tecidual e
alteragdes oftalmoldgicas que podem levar a cegueira (Brasil, 2006). O Ministério da
Satde em conjunto com o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde
(Datasus) publicou um estudo epidemiolégico da doenga no qual foi feito o registro
de 74.438 mortes no Brasil causadas pela Diabetes no ano de 2021 (Brasil, 2022).

A estimativa nos mostra que o numero cresceu com 0 surgimento da
pandemia do da covid-19 em 2020, referente a baixa imunidade do organismo
relacionada a série de alteragbes metabdlicas ocasionadas pelo virus (Peric et al.,
2020).

Os maiores indices de diabetes no Brasil foram registrados na porg¢ao Norte e
Nordeste do pais, o que pode estar em concorddncia com as condicdes
socioecondmicas de baixo nivel dessa populagao (Brasil, 2022). O estado de Goias
apresenta baixa taxa de mortalidade por diabetes comparada com outros estados do
pais, com um numero de 23,8 mortes a cada 100.000 habitantes no ano de 2021,
sendo a maior prevaléncia em individuos do sexo feminino com 70 anos ou mais
(Brasil, 2022).

A patologia absorve boa parte dos custos do governo na area da saude,
supde-se que os gastos com individuos diabéticos ultrapassam o dobro do valor
destinado aos n&o diabéticos, com uma estimativa de 22 bilhdes de reais gastos
com a patologia em 2015 (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019).

3 Bauhinia forficata

A fitoterapia € conhecida como uma medicina complementar propicia no
tratamento de diversas patologias, inclusive a DM2. O nosso pais possui uma gama
extremamente diversificada de recursos naturais, que tém sido aplicados desde a
antiguidade para tratar varias doengas e esses conhecimentos se perpetuam até os
dias atuais (Toloza-Zambrano et al., 2015).

Muito se tem pesquisado acerca do uso de plantas medicinais no tratamento
da diabetes, sendo que a maioria das espécies encontradas fazem parte das
familias: Fabaceae, Asteraceae e Lamiaceae e sdo frequentemente usadas em chas
e infusdes. Destas plantas medicinais propagadas na medicina popular, muitas
afirmam melhoras nos sintomas da diabetes mellitus tipo 2, dentre as espécies
usadas destaca-se a Bauhinia forficata (Tonelli, 2019).

O termo “Bauhinia forficata” € um género nomeado em 1753 por Carolus
Linnaeus, contém mais de 300 espécies, das quais 64 sdo encontradas no Brasil,
pertencem a subfamilia Caesapinoideae e a familia Fabaceae (Vaz; Tozzi, 2005).
Popularmente conhecida como “pata de vaca”, devido ao formato bilobado de suas
folnas (Farias; Mendez, 2014). A espécie €& nativa da América do Sul,
disseminando-se pela Argentina, Paraguai, Uruguai, Bolivia e no Brasil concentra-se
principalmente nas regides do Rio de Janeiro até o Rio Grande do Sul (Vaz; Tozzi,
2005). Se expande sobretudo ao redor das matas, sendo encontrada sob forma de
arbusto ou arvore, podendo alcancar até seis metros de altura. Além de suas
inumeras propriedades medicinais, 0 género Bauhinia se destaca por seu aspecto
paisagista, com porte médio, folhas grandes e flores de consideravel aspecto visual
(Rosa et al., 2008). A espécie possui flores com simetria bilateral, ordenadas em



racemos axilares possuindo variacdo de cores, dependendo da espécie e
subespécie, normalmente brancas, as flores sao vistosas, possuindo 5 pétalas
alongadas (Carvalho, 2003). As folhas da espécie do género Bauhinia forficata se
assemelham muito a outras folhas de outras espécies do mesmo género, porém sua
caracteristica morfolégica € a presenca de espinhos, além de suas flores serem
estritamente brancas (Oliveira; Saito, 1989).

Estudos realizados com os extratos e compostos do género, revelaram a
presengca de diversos componentes organicos de interesse medico e tem sido a
espécie mais estudada por seus efeitos hipoglicemiantes in vivo, sendo comumente
utilizada na forma de chas e em outras preparacoes fitoterapicas (Silva; Cechinel
Filho, 2002). Sua composi¢do quimica consiste em alcaldides, alcoois, esterdis,
flavondides, polialcoois, proteinas e terpenos, que estdo presentes nas folhas, flores,
caule e cascas da planta (Amaral et al., 2005). Além da atividade hipoglicemiante,
estudos identificaram outras propriedades farmacoldgicas, como agao analgésica,
depurativa, diurética e calmante (Farias et al., 2018).

Apesar de abranger uma diversidade de estudos, Bauhinia forficata possui
particularidades notaveis, como sua caracteristica fenotipica, que se singulariza de
regido para regido, assim como variagdes que a espécie sofre em relagdo a
sazonalidade, diferenciando as espécies e causando alteragcdes nas concentragdes
de seus componentes quimicos (Pontes et al., 2017).

A espécie vem sendo usada por boa parte da populagcdo como meio de
controlar os efeitos do DM, por meio da utilizagado do extrato aquoso de suas folhas
e raizes, substanciando seu possivel potencial terapéutico (Lima, 2009). O uso de
Bauhinia forficata, pode servir como um tratamento adicional, devido seu baixo custo
e por ser uma planta nativa de varias regides do pais, podendo ser obtida por meio
de coleta e seus beneficios somam-se aos da terapia convencional (Moraes et al.,
2010).

Em relacdo a efeitos adversos, foi relatado um evento adverso oriundo do uso
da Bauhinia forficata por uma paciente do sexo feminino de 57 anos, que participou
de um estudo realizado por Soares Neto et al. (2013), no qual, apés ingerir 500 ml
da infusdo de folhas frescas da espécie (6 folhas para 1 litro de agua), e ingerir
imediatamente apds o preparo, a paciente apresentou reagcdo alérgica tendo a
necessidade de hospitalizagcdo da mesma, com gravidade moderada, sendo
enfatizado pelo autor que a paciente relatou ndo estar fazendo uso de outras
substancias no momento do estudo.

Outro efeito adverso relatado por pacientes de um estudo realizado por
Mariangel (2016), foi o aumento da diurese, sendo que 50% dos pacientes relataram
ter esse efeito apdés 15 dias do inicio do uso da Bauhinia forficata, e outros trés
pacientes deixaram o mesmo estudo devido a erupgcdo cutdnea e desconforto
gastrointestinal.

3.1 Constituintes quimicos

A respeito da composicdo quimica da Bauhinia forficata, uma extensa
variedade de compostos foram isolados e identificados, destacando como principais
componentes das folhas desta espécie lactonas, flavondides O-glicosilados
derivados do canferol e da quercetina, terpenoides, glicolipideos, taninos e quinonas
(Ferreres et al., 2012).



FIGURA 3. Féormula estrutural da representante do grupo das 1) Lactonas 2) Terpenos 3)
Flavonoides 4) Glicolipideos 5) Taninos 6) Quinonas
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A composi¢cao quimica da Bauhinia tem sido abrangentemente pesquisada,
contudo o isolamento do kaempferol-3,7-O-(alfa)-dirhamnosideo (kaempferitrina), um
flavonéide que ocorre apenas nas folhas da plantas, atraiu ha pouco tempo uma
atengdo em particular, devido seu uso como marcador quimiotaxonémico (Silva, et
al., 2000).

FIGURA 4. Férmula estrutural da Kaempferitrina



Os flavondides tém sido largamente estudados por seu expressivo efeito na
biodisponibilidade de carboidratos e no controle da homeostase glicémica (Cazarolli
et al., 2008). Os flavondides inibem a a-glicosidase, uma enzima chave que quebra
as ligagdes a-1,4, decompondo amidos e dissacarideos em glicose. Outra enzima
que é inibida pelos flavonoides é a a-amilase, que limita a digestibilidade do amido e
ajuda a melhorar o equilibrio da glicose pds-prandial, além de barrar o transportador
de glicose dependente de Na** (SGLT-1) no intestino (Williamson, 2013).

Consequentemente, os flavonoides interferem na biodisponibilidade de
carboidratos, reduzindo sua absor¢cdo no intestino e a resposta glicémica
pos-prandial, exercendo efeito hipoglicemiante (Cazarolli et al., 2008).

Kaempferitrina (kaempferol), € um flavondide considerado um marcador
quimico para preparacgdes fitoterapicas contendo esta espécie, e citado por sua
associacao com os efeitos hipoglicémicos observados (Farias; Mendez, 2014). O
flavonoide kaempferol das folhas de Bauhinia tem efeito hipoglicemiante e
antioxidante, e a infusdo de suas folhas tem demonstrado ser capaz de diminuir
niveis de glicose em pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2
(Toloza-Zambrano et al., 2015).

Embora o kaempferol e a quercetina predominem na maioria das partes desta
espécie, outros glicosideos presentes na mesma, formam um espectro complexo
que varia com o seu local de plantio e a estagéo (Tostes et al., 2019)

FIGURA 5. Formula estrutural da quercetina



Uma das teorias mais aceitas sobre o mecanismo de acgao relacionado a
reducdo do agucar no sangue, pode ser atribuido a inibicdo enzimatica, responsavel
por catalisar o processo digestivo dos acgucares que também podem estar
associados a quercetina e ao kaempferol, ja que ambos possuem a mesma estrutura
que promovem sua interagdo com a-glicosidase (Ferreres et al., 2012).

A presenca do alcaléide trigonelina foi registrada na Bauhinia forficata e em
outras espécies do género, igualmente utilizadas no tratamento do diabetes (Wirth
et al, 2005). Monoterpenos sao encontrados através de arraste a vapor, como o
alfa-pineno com tragos de sabineno, beta-pineno, beta-ocimeno (Duarte-Almeida et
al. 2004). Fitoesterodis isolados incluem beta-sitosterol, campesterol, estigmasterol,
colesterol, estigmastadienona, daucosterol. O triterpeno lupeol e algumas saponinas
foram identificados (Silva et al., 2000). Baupaina, uma cisteina protease, também foi
identificada nas folhas da B. forficata (Andrade et al., 2011).

Apesar de uma variedade de compostos ja terem sido identificados, pouco se
conhece a respeito da agdo farmacoldgica da maioria das substancias isoladas do
género Bauhinia (Silva; Cechinel Filho, 2002).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisado integrativa da literatura, que
buscou apresentar uma revisao e analise dos beneficios da Bauhinia forficata como
tratamento adjuvante para o controle glicémico de pacientes com diabetes mellitus
tipo 2. Desse modo, a metodologia escolhida aborda uma investigagdo que
possibilita a sintese de estudos ja difundidos, cientificamente comprovados e
publicados em bases de dados como o Google académico, PubMed/Medline
(National Library of Medicine and National Institutes of Health) e Scielo (Scientific
Electronic Library Online); nos quais foram encontrados artigos cientificos nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, com critérios de inclusao e exclusao, entre o
periodo de 2013 a 2023.

No entanto, serdo excluidos os estudos de revisao bibliografica, trabalhos de
conclusdo de curso, e aqueles que tratam a respeito do diabetes gestacional,



diabetes tipo 1 e outros que nao irdo colaborar com a tematica proposta. Como
principais descritores, foram usados os termos: diabetes mellitus, plantas medicinais,
fitoterapia, Bauhinia forficata, hipoglicemiantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme foram realizadas pesquisas em diferentes bases de dados, de
acordo com descritores pré estabelecidos, no periodo entre 2013 a 2023, com
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados artigos que realizaram
procedimentos experimentais in vivo e in vitro com a espécie Bauhinia forficata,
sendo que, apos uma leitura dos titulos encontrados, foram excluidos aqueles que
ndo tiveram relevancia com o assunto abordado, resultando em uma amostra final
de 8 artigos, conforme fluxograma 1, a seguir:

Fluxograma 1 - Amostra final de artigos

Bases de dados

Google
SciELO =39 Académico =
234

Pubmed = 35

—

Filtros = 15 Filtros = 36 Filtros= 19

Amostra final = 4 Amostra final =3

Amostra final = 1

Fonte: autoria propria

Desta forma, todos os artigos da amostra final foram avaliados para fazer
parte deste estudo, sendo 3 no idioma inglés, 4 em portugués, 1 em espanhol,
publicados entre os anos de 2013 a 2023. A partir da leitura dos artigos
selecionados, foram apresentados abaixo os resultados com os dados mais
significativos de cada artigo.

A pesquisa realizada por Salgueiro et al. (2015), com duragcdo de seis
semanas, utilizou 50 (cinquenta) camundongos albinos machos, originarios da Suiga
com trés meses de vida, pesando de 30 a 35 gramas cada um. Eles foram divididos
em cinco grupos, no qual o grupo 1, escolhido para grupo controle, adquiriu citrato
de sodio a 0,05M por injecao e bebia agua durante todo o experimento. O grupo 2
recebeu uma unica dose de estreptozotocina a 100 mg/Kg solubilizada em 0,05M de



citrato de sodio e também bebia agua. Ja o grupo 3 bebia cha de Bauhinia forficata a
1 mg/ml e recebeu citrato de sédio a 0,05M. O grupo 4 obteve dose unica de
estreptozotocina a 100 mg/Kg solubilizada em 0,05M de citrato de sodio e bebia cha
de Bauhinia forficata a 1 mg/ml. O quinto grupo bebia cha de Bauhinia forficata a 1
mg/ml por um periodo de duas semanas, decorrido esse tempo foi injetada dose
unica de estreptozotocina a 100 mg/Kg solubilizada em citrato a 0,05M e
continuaram bebendo cha de Bauhinia forficata.

A estreptozotocina foi utilizada para induzir de maneira severa altos niveis
glicémicos nos camundongos. Os animais foram mantidos em analise por um
periodo de cinquenta e dois dias, no entanto, o uso do cha de Bauhinia forficata se
iniciou no trigésimo primeiro dia. Durante a pesquisa ndo foram observadas
alteragbes na glicemia dos animais, todavia, houve queda no estresse oxidativo
causado no figado dos camundongos pela indugdo da diabetes. Dessa forma, a
inexisténcia do efeito hipoglicemiante da planta pode se referir a falta da extracéo do
composto kaempferitrina no processo de infusdo. As folhas da Bauhinia forficata
foram coletadas da regidao Sul do pais e o cha foi feito com as folhas ja secas. A
pesquisa determina que ndo houve nenhuma reacido de toxicidade causada pela
Bauhinia forficata baseando-se no fato de que nao foram identificadas alteracdes
hepaticas.

Outro estudo realizado por Martins et al. (2013), foi feito com 20
camundongos da raga Swiss fémeas, as mesmas pesavam cerca de 20 a 30 gramas
e tinham em média a idade de oito semanas. Os animais foram devidamente
divididos em trés grupos e o teste durou 30 dias. O primeiro grupo com cinco
camundongos recebeu a infusdo da planta a 40 g/l, o segundo grupo com cinco
animais recebeu a infusdo aquosa de Bauhinia forficata com dose 20 g/l e o terceiro
grupo com 10 animais recebeu apenas agua. Apdés o tratamento de 30 dias foi
induzido em cada camundongo aloxano 2% a 40 mg/Kg, e em seguida ingeriram
glicose a 10% por um periodo de 24 horas. A planta foi coletada na cidade de Foz
do lguagu-PR e utilizou-se as folhas de Bauhinia forficata secas em estufa por um
periodo de setenta e duas horas.

No experimento foram realizadas duas concentragdes de infusdo das folhas
da planta, uma delas em 20g/l e a outra em 40g/l. A glicemia dos animais foi
monitorada a partir de setenta e duas horas decorridas da indugdo com aloxano,
sendo assim os camundongos tiveram diabetes confirmada caso apresentassem
indice glicémico acima de 250 mg/dl-1. Na analise e afericdo de glicemia dos
animais constatou-se que o grupo 1 obteve um valor abaixo do considerado para
diabetes, o grupo 2 estava um pouco acima do normal e o grupo 3 apresentou alto
nivel glicémico. Foram feitos cortes histolégicos no pancreas dos animais, os quais
mostraram que as amostras dos camundongos que ingeriram maior dose de
Bauhinia forficata apresentaram quantidade elevada de granulos citoplasmaticos nas
ilhotas de Langerhans, o que sugere maior atividade celular e aumento da produgao
de insulina. Dessa forma o uso da infusdo da planta se mostrou eficaz em dose de
40 g/l em camundongos.

No estudo de Pinafo et al. (2019), realizaram-se um teste com vinte e oito
camundongos machos da linhagem Wistar com cerca de trés meses de idade, que
foram divididos em quatro grupos. O grupo denominado C+PL recebeu uma mistura
de agua com etanol a 0,02%, alternada com a mesma dose de BPA (Bisfenol A) e
soro fisiologico a 0,9%. Para o grupo C+BF foi ofertado extrato alcodlico de Bauhinia
forficata 10% intercalado com dose de soro fisiologico. O grupo BPA+PL obteve
doses de BPA a 50 mg/Kg e solugao salina de maneira intercalada. Ja para o grupo



BPA+BF também foi oferecido BPA a 50 mg/Kg mas intercalado com extrato
alcodlico de Bauhinia forficata a 10%. O extrato de Bauhinia forficata utilizado foi
preparado a partir de folhas da planta originadas das imediagdes do estado do
Parana. Apdés um periodo de 30 dias de teste foi constatado que os animais
possuiam glicemia elevada, no entanto, aqueles que receberam doses de Bauhinia
forficata apresentaram valores glicémicos mais baixos. Foi observado que o BPA
levou ao aumento dos niveis de LDL nos animais, indicando o efeito potencializador
dessa condicao metabdlica, todavia, a Bauhinia forficata mostrou-se eficaz também
no processo antioxidativo.

O estudo de Chavez-Bustos et al. (2022), apresentou o resultado de uma
experiéncia que teve como objetivo determinar atividades antioxidantes,
genoprotetoras e hipoglicEmicas do extrato metandlico de folha e caules de Bauhinia
forficata em camundongos suigos, tratados com estreptozotocina (STZ). Neste
experimento foram utilizados camundongos albinos suigos machos, pesando 25 a
30g cada.

Trés grupos de camundongos albinos suicos machos foram formados e
alojados em trés gaiolas, cada uma contendo seis camundongos. Cada grupo
recebeu os seguintes tratamentos: no grupo com os camundongos controle, foram
administrados veiculo com dissolugdo do extrato vegetal a cada 2 dias (solugéo
salina, 0,9%; vol.= peso/1000).

O segundo grupo, dos camundongos diabéticos receberam uma dose
intraperitoneal unica de estreptozotocina (STZ; 120 mg/kg, dissolvida em tampao
citrato). Apés 1 semana de administragdo, a glicemia foi medida e o peso corporal
dos ratos foi registrado. A cada 2 dias, e com dosagem semanal , era administrado
nesses animais um veiculo de glicose e triglicerideos (jejum prévio <12h) por 36
dias. O terceiro grupo, com camundongos diabético + extrato de B. forficata (500
mg/kg), foi administrado a cada 2 dias um extrato metandlico de Bauhinia forficata
(500 mg/kg) e com medi¢cao semanal de glicose em jejum prévio <12h por 36 dias.

No fim do experimento, os autores observaram que a administragao do extrato
de Bauhinia forficata nos camundongos do grupo diabéticos + Bauhinia forficata,
apresentou efeitos hipoglicémicos na terceira semana de tratamento, com uma
diminui¢ao consideravel nos niveis de glicose no sangue.

Varios estudos, realizados em anos anteriores aos estudos apresentados
aqui, relatam a agao hipoglicemiante da espécie Bauhinia forficata, espécie que ja é
usada por boa parte da populacdo como meio de controlar os efeitos do DM2,
utilizando o extrato aquoso de suas folhas e raizes (Lima, 2009).

Dessa forma, os resultados encontrados por Chavez-Bustos et al. (2022),
corroboram com o que é relatado na literatura em relagéo ao efeito hipoglicemiante
da Bauhinia forficata, tendo em vista que o estudo apresentou uma diminuicao
consideravel dos niveis de glicose no sangue dos camundongos do grupo diabéticos
+ Bauhinia forficata, na terceira semana.

No estudo de Gasparini (2016), foi avaliado in vivo o efeito preventivo do
extrato aquoso proveniente da decoccgao de folhas frescas da Bauhinia forficata em
camundongos C57B1/6J com DM2 induzido por dieta hiperlipidica (HFD) e
estreptozotocina (STZ), analisando a morfologia das ilhotas pancreaticas e a via de
sinalizagao da insulina nos tecidos hepaticos, muscular, esquelético gastrocnémio e
adiposo retroperitoneal. O extrato aquoso de Bauhinia forficata foi obtido por meio da
decocgao das folhas coletadas no mesmo dia (frescas). As folhas foram mantidas
em fervura, utilizando-se agua potavel como solvente (2 kg de folhas para 2 litros de
agua), durante 30 minutos O conteudo resultante, entdo, foi filtrado em papel filtro



comum e armazenado em garrafas plasticas. O cha obtido apdés a extracéo
permaneceu a -20°C e, posteriormente, foi submetido a liofilizagao, resultando no
extrato seco.

O estudo foi realizado por meio de dois experimentos in vivo, o primeiro
utilizou 30 camundongos e o segundo 40. No total 70 camundongos C57B1/6J
machos com 24 semanas de idade (6 meses). Os grupos foram denominados como
Controle (C); Controle + Bauhinia forficata Link (CBf); High Fat Diet (HFD) +
Estreptozotocina (HS); High Fat Diet (HFD) + Estreptozotocina + Bauhinia forficata
Link (HSBf). O grupo controle com 17 camundongos foram submetidos ao uso da
ragcao com baixo teor de gordura (Low Fat Diet - LFD) e a gavagem diaria de 200uL
de veiculo (agua potavel); O grupo CBf, com 18 camundongos, foi submetido ao uso
da LFD e a gavagem diaria com extrato aquoso de Bauhinia forficata na dose de 200
mg/kg; No grupo HS (diabético), com 17 camundongos, foi submetido ao uso da
racao hiperlipidica (HFD) e a gavagem diaria de 200uL de veiculo. O grupo HSBf,
com 18 camundongos, foi submetido ao uso da HFD e a gavagem diaria do extrato
aquoso de Bauhinia forficata na dose de 200 mg/kg.

Os animais foram aclimatados durante 3 a 4 meses, até atingirem a idade
necessaria para o experimento (6 meses), 0s mesmos permaneceram consumindo a
ragcao padronizada para roedores e com acesso continuo a agua. O experimento foi
iniciado logo apds os camundongos atingirem 6 meses de idade, as administragdes
da Bauhinia forficata e do veiculo e da ragdo LFD e HFD foram realizadas
concomitantemente, durante todo o experimento.

Antes de completar 3 semanas de experimento, foi medida a glicemia de
jejum de 12h em todos os animais. Ao término da terceira semana de experimento,
iniciou-se a administracao intraperitonealmente (ip) de STZ na dose de 40 mg/kg de
massa corporal em todos os animais dos grupos HS e HSBf, sendo uma injecéo por
dia durante 3 dias consecutivos. Os camundongos dos 4 grupos foram submetidos
ao teste de tolerancia oral a glicose no inicio da ultima semana do experimento, 6
dias antes da eutanasia. Realizou-se também, o teste de tolerancia a insulina em
todos os camundongos no meio da ultima semana do experimento, 3 dias antes da
eutanasia.

Contudo, os resultados analisados demonstraram que o extrato aquoso
oriundo da decocgédo de folhas frescas da Bauhinia forficata é fonte potencial de
antioxidantes naturais e apresenta efeito insulinomimético em camundongos
submetidos a dieta hiperlipidica (HFD) e estreptozotocina (STZ). Esse efeito foi
observado pela tendéncia em melhorar a intolerancia a glicose, por atenuar a
resisténcia a insulina e aumentar a sensibilidade a mesma, e por manter a glicemia
em nivel intermediario aos demais grupos. A Bauhinia forficata, porém, nao leva a
hipoglicemia, bem como n&o altera a sensibilidade a insulina e tolerancia a glicose
em camundongos normoglicémicos. Além disso, a decocgao da Bauhinia forficata
relaciona-se com a redugdo do ganho de massa corporal em individuos
normoglicémicos e com a perda de massa corporal e diminuicdo dos triglicerideos
hepaticos em camundongos, sem haver alteracdo no padrdo alimentar energético e
efeito hepatotoxico ou nefrotdxico em ambos os grupos.

Pode-se perceber que, os resultados encontrados no estudo de Gasparini
(2016), se devem aos constituintes quimicos existentes na planta, ja que seus
resultados demonstraram que o extrato aquoso das folhas frescas da Bauhinia
forficata, é fonte de antioxidantes naturais e que seus componentes se comportam
de forma semelhante a insulina em relacdo ao controle dos niveis de glicose,
substanciando seu potencial terapéutico em relagdo ao controle dos niveis de



glicemia no sangue.

Mariangel (2016), em seu estudo realizado no Chile, avaliou o efeito
hipoglicemiante das folhas (infusdo) de Bauhinia forficata, administradas como
terapia complementar em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 mal controlada.
Esse estudo se tratou de um estudo semi-experimental com pacientes em um
ambiente de cuidados de saude primarios. As folhas inteiras e frescas de Bauhinia
forficata foram coletadas para a preparagdo da infusdo (1,0 g de folhas secas
moidas de Bauhinia forficata, adicionados de 100ml de agua recém fervida e
deixados em repouso por 15 minutos).

Esse estudo clinico quase experimental, ndo teve grupo controle em
pacientes diabéticos descompensados (Hb1Ac>7%) pertencentes ao Centro de
saude da Familia Victor, na cidade de Concepcion. O estudo foi dividido em duas
etapas. A primeira etapa consistiu na administragao da infusado de folhas de Bauhinia
forficata por um periodo de trés meses. A segunda etapa foi o periodo de descanso,
sem a infusdo de folhas da espécie com duragcdo de um més. O estudo durou no
total 4 meses. Para a selegdo da amostra de pacientes, foram considerados aqueles
com diagnostico de DM2 puro ou com patologias associadas como hipertenséo ou
dislipidemia, com idade entre 30 e 80 anos, que ja faziam uso de tratamento
farmacoldégico com hipoglicemiantes orais e/ou tratamento com insulina. A amostra
foi composta majoritariamente por 84% de mulheres e 16% de homens, ressaltando
que 60% dos pacientes eram obesos com IMC médio de 33 Kg/m?.

Para cada paciente que entrou no estudo, foi fornecida instrugdes sobre a
forma de preparar e administrar corretamente a infusao de folhas secas de Bauhinia
forficata, cada paciente possuia uma ficha de acompanhamento farmacoterapéutico,
onde poderiam relatar alguma efeito adverso durante o estudo. Os voluntarios entao,
deveriam beber uma xicara desta infusao duas vezes ao dia, apds as refei¢cdes (café
da manha e almoco, ou jantar).

A administragcdo da infusdo de 0,4% de folhas de Bauhinia forficata, foi
realizada duas vezes ao dia durante trés meses, nos quais foram realizadas
verificagcbes mensais de parametros clinicos como indice de massa corporal,
pressao arterial, glicemia, colesterol total, triglicerideos e percentual de hemoglobina
glicada. Apds a conclusao do tratamento, foi realizado um acompanhamento de um
més sem 0 uso da planta. Para obtenc&o dos niveis de glicemia, HbA1c, colesterol
total e triglicerideos foi utilizado sangue capilar, extraido por pungcédo da ponta do
dedo com lanceta automatica Glucolet 2. Os resultados demonstraram uma
diminuicdo nos niveis de hemoglobina glicada (0,25%), colesterol total (9%) e
triglicerideos (26%), em relagdo ao nivel basal. Ndo foram observadas diferencas
significativas no peso, pressao arterial e glicemia.

Mariangel (2016), em seu estudo, ndo encontrou diferengas significativas na
glicemia dos pacientes portadores de DM2 que participaram do estudo. Porém, seus
resultados demonstraram uma diminuicdo dos niveis de hemoglobina glicada,
colesterol total e triglicerideos em relacéo ao nivel basal. A autora relata ainda, que
a espécie teria seu efeito terapéutico potencializado se fosse usada nos estagios
iniciais da doenga, além do tratamento ser acompanhado de um estilo de vida
saudavel, com dieta de baixo indice glicémico, e que o uso da Bauhinia forficata é
apenas um tratamento auxiliar nos efeitos do DM2.

Tonelli et al. (2019) publicaram uma obra que objetivou investigar o efeito de
capsulas contendo granulos de extrato padronizado de folhas de Bauhinia forficata
como tratamento adjuvante no controle da glicemia de pacientes com diabetes
mellitus tipo 2. No estudo foi realizado um ensaio clinico randomizado, duplo-cego,



utilizando capsulas que continham granulos de extrato das folhas de B. forficata
como tratamento adjuvante em pacientes com diabetes tipo 2. No total participaram
do ensaio 92 pacientes, no periodo de abril de 2016 a agosto de 2017, com idade
entre 18 e 75 anos, com diagnostico de diabetes mellitus tipo 2. O extrato
hidroetandlico bruto (CHE-etanol 20%) das folhas de Bauhinia forficata foi preparado
por turboextragdo a 9.500 RPM por 5 min na proporgéo planta: solvente de 10%,
onde se procedeu o preparo das capsulas para o ensaio clinico. Cada capsula
utilizada continha 300 mg de extrato padronizado das folhas de B. forficata,
rendendo 2% do conteudo total de flavondides por capsulas. As capsulas de placebo
usadas no ensaio foram de tamanho idéntico, compostas por celulose
microcristalina, didxido de silicio coloidal e 0,1 % de CHE. Todos os pacientes foram
acompanhados por 4 meses apos a randomizagao.

Todavia, os autores observaram em seus resultados que apds os 4 meses, 0s
niveis medios de glicose plasmatica em jejum e de hemoglobina glicada dos
pacientes foram consideravelmente mais baixos no grupo que utilizou a Bauhinia
forficata do que no grupo que utilizou as capsulas de placebo. A diferengca média
entre a hemoglobina glicada basal e de 4 meses foi significativamente diferente
entre os grupos, além disso, foi demonstrado por eles que os pacientes com
Bauhinia forficata apresentaram melhor resisténcia a insulina e melhor perfil
inflamatorio quando comparados ao placebo.

O trabalho de Tonelli et al. (2019), reforca os resultados ja observados
anteriormente em outros tipos de estudo com a espécie. Visto que, neste estudo
realizado com pacientes portadores do DM2, o autor observou que o indice
glicémico em jejum e de hemoglobina glicada nos pacientes que usaram as capsulas
de Bauhinia forficata, foram mais baixos do que no grupo que utilizou placebo. O
consumo da espécie pelos portadores desta patologia, pode sim trazer beneficios
em relagdo aos efeitos que a doenga causa, podendo melhorar sua qualidade de
vida e manter os niveis de glicemia do sangue em niveis regulados, podendo
contribuir na prevencao de complicagcdes causadas pelo DM2.

No estudo in vitro realizado por Franco (2018), observou-se as atividades
antioxidantes e antiglicantes de algumas plantas medicinais e seu potencial inibitorio
contra as atividades da alfa-amilase, alfa-glucosidase e lipase pancreatica, foram
selecionadas dez plantas, entre elas a Bauhinia forficata. Extratos de etanol e
hexano de partes especificas dessas plantas foram utilizados em ensaios
enzimaticos para avaliar seus potenciais de inibicdo contra a alfa-amilase,
alfa-glicosidase e lipase. Para o processo de extragao, utilizou-se 500g de material
vegetal seco, aplicando-se o método adaptado de maceragdo sem agitagdo. Para
determinagcdo da capacidade de inibicdo enzimatica, os extratos/particdes e
controles positivos foram diluidos em dimetilsulfoxido (DMSQO) e utilizados na
concentragdo de 5mg/ml para ensaios iniciais.

Os resultados obtidos pelo autor, mostraram que as folhas de Bauhinia
forficata apresentaram capacidade de inibicdo da alfa-amilase e da atividade da
lipase. Além de mostrar que as particdes da espécie apresentam atividade
proeminente nos ensaios avaliados como inibidores da enzima alfa-glicosidase. Os
resultados também mostraram que entre todas as plantas, a espécie Bauhinia
forficata apresentou os melhores resultados, sendo que a eficiéncia de sua atividade
biolégica pdde ser observada pelos baixos valores de IC5;. O estudo também
apresentou novos resultados a respeito da alta capacidade antioxidante dos extratos
de etanol e das particbes de Bauhinia forficata, substanciando os trabalhos
publicados e ja citados, discorrendo a respeito de como os flavonéides podem inibir



enzimas envolvidas na digestdo e absorgdo de carboidratos diarios, incluindo
alfa-amilase e alfa-glicosidase (Williamson, 2013). Corroborando para o
entendimento da agédo e da eficacia do uso da Bauhinia forficata no tratamento
auxiliar do DM2.

Considerando a literatura cientifica consultada, € valido citar que a espécie
Bauhinia forficata revelou possuir um potencial antidiabético, demonstrando efeito
benéfico na redugdo dos niveis de glicemia dos pacientes acometidos pelo DM2, na
maioria dos estudos, havendo poucos relatos de efeitos adversos. Seus constituintes
quimicos possuem consideravel efeito hipoglicemiante e antioxidante, além de
contribuir na redugcdo dos niveis de hemoglobina glicada, tornando viavel sua
utilizacdo como tratamento adjuvante para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes acometidos por essa patologia. Vale salientar que, os beneficios da
utilizacdo do extrato aquoso da espécie estao relacionados diretamente com a dose
usada, ao tempo de uso, a uma alimentagao saudavel, com baixo indice glicémico,
acompanhada da pratica de exercicios fisicos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com as pesquisas abordadas neste estudo, é evidente que a
Bauhinia forficata apresenta resultados promissores em sua atividade
hipoglicemiante, sendo assim, € a planta mais citada na literatura cientifica para
essa finalidade. Além de ser um potente antioxidante, a Bauhinia forficata
demonstra reduzir os niveis glicémicos de pacientes portadores de diabetes mellitus
tipo 2, dessa forma, seu uso como terapia alternativa tem sido amplamente
disseminado.

Contudo, muitos estudos ainda s&o necessarios a respeito do mecanismo de
acao da planta e de seus constituintes quimicos, ja que a literatura ainda nao
elucidou completamente sua agao farmacoldgica. A Bauhinia forficata € uma espécie
de amplo uso popular, porém, seu uso inadequado e sem cautela pode causar
efeitos adversos, por tal motivo a importancia de se abordar o assunto visando a
protecdo da saude de seus usuarios.
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